
健康投資
健康関連の最終的な⽬標指標

従業員等の意識変容・⾏動変
容に関する指標

健康投資施策の取組状況に関
する指標

健康投資効果
健康経営で解決したい経営

課題

職場環境の整備

健康⽀援活動の
充実

⾷⽣活改善企画
の参加率の向上

喫煙教育の参加
率
の向上

健康セミナーの
参加率の向上

要精密検査
受診率の向上

特定保健指導
受診率の向上

特定保健指導
の実施

喫煙教育の実施

⾷⽣活改善企画
の実施

メンタルヘルス
教育の実施

要精密検査対象者
への受診勧奨

健康セミナーの
実施

従業員の⽣産
性の向上

傷病による⽋勤
（アブセンティー
イズム）の低減

喫煙率の低下

⾼ストレス者率
の減少

有所⾒率の低下

出勤しているもの
の、健康上の問題
により完全なパ
フォーマンスが出
せない状態（プレ
ゼンティーイズ
ム）の低減

活⼒、熱意、没頭
（ワーク・エンゲ
イジメント）
の向上

メンタルヘルス
教育の参加率の

向上

⾷⽣活改善の
意識向上

運動習慣の割合
の向上

喫煙者の減少

メンタルヘルス
対処法の理解度

向上

健康に関⼼を持つ
従業員の割合
の向上

従業員教育の
充実


